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SPORTS POUR TOUS

Le Road Tour Sports pour Tous s'arréte a Heuqueville
le 23 Mai 2022.

Apres une journée a l'école pour faire découvrir des
activités ludiques aux enfants, nous vous donnons RDV &

I'école et sur le parvis pour vous faire tester les activités
suivantes :

16H15 / 17H : gym senior
16H15 / 17H : pound

17H15 / 18H : gym senior
17H15 / 18H : pound

17H30 / 18H30 : speedball
18H / 18H45 : pilates
19H / T9H45 : pilates

Et en continu, ateliers autour du golf et tests d'évaluation
de la condition physique.

Le club de tennis de table ouvre également ses portes
pour toutes questions (RDV a la salle polyvalente).

Toutes les activités sont gratuites et ouvertes a tous.

Comité Régional Normandie Sports pour Tous

cr.normandie@sportspourtous.org
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