
Date Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 15 Vendredi 16
Soupe de légumes Salade Verte aux 

noix 
Saucisse

Férié Lieux Croute  noix et aux Chou beurre
Du 11/11 Fromagère  Betteraves avec PDT
Au 16/11 Haricots Beurre Lasagne aux 

fromages
Fromage Blanc

Tomate Fondue Compote Biscuit
Crème Caramel Tarte aux Fruits

Votre enfant a besoin d’une portion de viande, poisson ou œuf maximum par jour afin de maintenir et développer sa masse musculaire.
1 portion = age de l’enfant + 10 g  ou l’équivalent de la paume de sa main. 

Une alimentation végétarienne est possible, mais il faut avoir un bon apport en légumineuses ! Parlez en à votre médecin.


