
Date Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7   Vendredi 8
Betterave rouge Gratin de lég Lentille Soupe de légumes Terrine de Campagne

Du 04/11 Jambon Sce PDT Poisson Coco/ Curry Coquillette
Au 08/11 Champignon Fromage de Chèvre Riz Madras Bolognaise

Frites Tarte aux Fromage Blanc Fruit
Fruit Pommes

Votre enfant a besoin de 3 à 4 portions de laitages maxi/jours
 (1 portion = 1 yaourt ,1 suisse,1 fromage blanc,1 part de fromage,150 ml de lait)

 Soyer vigilent sur la quantité de lait servit→ Préférer le servir dans un petit verre plutôt qu’un bol ou un mug. 
 Si votre enfant n’aime pas les laitages, pas de panique, il y a aussi du calcium dans les légumes, légumineuses, amandes, noix, et certaines eaux. 

 Et n’oubliez pas : bouger, renforce les os !


